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В современном стремительно меняющемся мире понятия «саморазвитие», «самосовершенствование» стали культовыми. Стремительные изменения вокруг человека требуют стремительных изменений в самом человеке.
Люди обоснованно считают, что постоянное обучение, приобретение новых навыков и знаний, развитие своих способностей и потенциала, самопознание и самоанализ являются важными условиями для личностного роста и достижения успеха.
В мире выпускается много литературы, которая содержит информацию, советы и методики, тренинги по различным аспектам личного роста и развития.
Представленный список предлагает подборку книг по саморазвитию, систематизированных с учётом того, на какой области вы решили сосредоточиться.
Список состоит из пяти разделов.
В раздел «Практическая психология для саморазвития» включены книги о важности познания и принятия себя, внедрения полезных привычек, самодисциплины и самоконтроля, содержащие советы о том, как справиться со стрессовыми ситуациями и негативными эмоциями.
В разделе «Книги для интеллектуального саморазвития» представлены книги, содержащие информацию о процессе мышления и принятия решений, предлагающие методики тренировки мозга, развивающие память и внимание, позволяющие повысить уровень интеллекта и научиться думать творчески.
Раздел «Книги для социального саморазвития» содержит книги по улучшению коммуникации, разрешению конфликтов, созданию здоровых и счастливых отношений, а также развитию эмоционального интеллекта. 
В разделе «Книги для профессионального саморазвития» представлены книги, которые помогут разобраться в своих профессиональных целях, развить навыки деловой коммуникации, управления проектами, планирования карьеры и достижения успеха в профессии.
В разделе «Книги для физического саморазвития» включены книги, предлагающие советы по поддержанию здорового образа жизни, правильному питанию, физической активности.
Представленный список составлен из книг, имеющих наибольший рейтинг у читателей, бестселлеров российского и мирового уровня, написанных известными психологами, профессорами, экспертами в области развития интеллекта, мышления, коммуникаций.
В список включены библиографические описания книг, имеющихся в фонде ЦБС, а также книг из электронной библиотеки «ЛитРес». К каждой книге приведена краткая аннотация.
Список рассчитан на массового читателя. Он адресован всем интересующимся вопросами саморазвития и личностного роста, желающим раскрыть свой внутренний потенциал независимо от возраста, уровня дохода и социального статуса.
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1. Блюменталь, Б. Одна привычка в неделю. Измени себя за год / Б. Блюменталь ; пер. с англ. М. Попова ; ил. А. Сим. – 2-е изд. – Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2017. – 336 с. – ISBN 978-5-00100-550-6. – Текст : непосредственный.
Автор предлагает методику «маленьких перемен», отказавшись от парализующей мысли «изменить всё и сразу», путём внедрения одной полезной и позитивной привычки каждую неделю. У каждой привычки есть научное обоснование, подтверждённое исследованием, которое показало и доказало её полезность. Книга будет интересна тем, кто давно хотел поменять себя и свою жизнь к лучшему, сделать полезные привычки частью своей повседневной жизни, но по каким-либо причинам не знал, с чего начать...

2. Вальдшмидт, Д. Будь лучшей версией себя. Как обычные люди становятся выдающимися / Д. Вальдшмидт ; пер. с англ. И. Гайдюк. –   3-е изд. - Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2017. – 208 с. – ISBN 978-5-00100-416-5. – Текст : непосредственный.
Книга рассказывает о старой мечте, суть которой заключается в том, как обрести счастье в семье и в любви. Помимо рассказа о самом авторе книга наполнена множеством историй о других людях. Автор предлагает свою помощь в изменении взглядов современных людей на собственную жизнь и помогает им направить мышление в нужное русло.

3. Гладуэлл, М. Гении и аутсайдеры. Почему одним всё, а другим ничего? / М. Гладуэлл ; пер. О. Галкин. – [Б.м.] : Манн, Иванов и Фербер (МИФ), 2020. – 270 с. – (МИФ Саморазвитие). – Текст : электронный // ЛитРес : электронная библиотека. – URL: https://www.litres.ru/book/malkolm-gladuell/genii-i-autsaydery-pochemu-odnim-vse-a-drugim-nichego-4519228/ (дата обращения: 05.07.2023). – Режим доступа: для авторизир. пользователей.
Эта книга – увлекательное путешествие в мир законов жизни. В ней разобрано девять закономерностей, которые делают людей гениальными. Автором проделана огромная работа по подбору информации, которая опровергает устоявшиеся представления о факторах, способствующих успеху. Из книги вы узнаете, что мешает людям с высоким IQ реализовать себя, как аутсайдеры в школе добиваются признания во взрослой жизни и почему случайности не случайны...





4. Гринбергер, Д. Разум рулит настроением. Измени свои мысли, привычки, здоровье, жизнь / Д. Гринбергер, К. Падески ; пер. А. Бычкова. – [Б.м.] : Питер, 2020. – 480 с. : ил. – (Сам себе психолог). – Текст : электронный // ЛитРес : электронная библиотека. – URL: https://www.litres.ru/book/dennis-grinberger/razum-rulit-nastroeniem-izmeni-svoi-mysli-privychki-zdor-43306788/ (дата обращения: 27.06.2023). – Режим доступа: для авторизир. пользователей.
Книга является бестселлером № 1 по когнитивной психотерапии в мире. В ней описаны методы, которые уже помогли тысячам людей победить депрессию, тревогу, гнев, стресс, тягу к алкоголю и наркотикам, трудности в отношениях с другими людьми. Наблюдая за собой и выполняя упражнения, вы научитесь изменять мысли, сопутствующие эмоциональному дискомфорту, и отработаете навыки решения самых разных проблем.

5. Дакворт, А. Упорство : как развить в себе главное качество успешных людей / А. Дакворт ; пер. с англ. А. Андреева. – Москва : Эксмо : Бомбора, 2022. – 304 с. – (Мировой бестселлер) (Большие идеи в саморазвитии). – ISBN 978-5-04-162764-5. – Текст : непосредственный.
Автор этой книги, психолог, показывает своим читателям, что секрет успеха – это то, что она называет «выдержкой». Автор ссылается на свой собственный опыт. Некоторые из наиболее ценных идей: почему усилия человека так важны в отношении долгосрочной цели, как можно научиться настойчивости и как можно вызвать пожизненный интерес к своему ремеслу.

6. Кови, С. Семь навыков высокоэффективных людей. Мощные инструменты развития личности / С. Кови, Ш. Кови ; пер. О. Кириченко. – [Б.м.] : Альпина Диджитал, 2023. – 240 с. – (Книги, которые дополняют Джедайские техники). – Текст : электронный // ЛитРес : электронная библиотека. – URL: https://www.litres.ru/book/stiven-kovi/7-navykov-vysokoeffektivnyh-ludey-moschnye-instrumenty-razviti-4239285/ (дата обращения: 28.06.2023). – Режим доступа: для авторизир. пользователей.
Это мировой супербестселлер по саморазвитию и личностному росту, автор которого входит в число 25 самых влиятельных людей США. Книга помогает понять себя и чётко сформулировать жизненные цели, а также показывает, как достигать этих целей. Здесь вы найдёте не только, как и следует из названия, описание семи навыков высокоэффективных людей, но также и информацию на тему вечных принципов, составляющих нашу систему ценностей, и объяснение того, как нужно и важно заниматься развитием своего характера.




7. Колк, Б. ван дер. Тело помнит всё : какую роль психологическая травма играет в жизни человека и какие техники помогают её преодолеть / Б. ван дер Колк ; пер. с англ. И. Чорного. – Москва : Бомбора : Эксмо, 2020. – 460 с. – ISBN 978-5-04-099865-4. – Текст : непосредственный.
Объединяя все исследования в области психологической травмы, свой опыт и истории пациентов, автор объясняет процесс возникновения психологической травмы, посттравматического стрессового расстройства и их влияние на жизнь человека. В книге представлены общие рекомендации о том, как поступать в травмирующих ситуациях, и какие методы работы можно применить в таких случаях. В конце книги даётся большой список источников по психологическим травмам и их лечению.

8. Левопетровская, А. Просто люби себя. 12 шагов к устойчивой самооценке / А. Левопетровская.  – 11-е изд, пер. и доп. – [Б.м.] : Бомбора : Эксмо, 2022. – 90 с. – (Искусство самопринятия). – Текст : электронный // ЛитРес : электронная библиотека. – URL: https://www.litres.ru/book/alisa-levopetrovskaya/prosto-lubi-sebya-12-shagov-k-ustoychivoy-samoocenke-57152418/ (дата обращения: 11.07.2023). – Режим доступа: для авторизир. пользователей.
Книга о том, как сблизиться с самым важным человеком в вашей жизни – с самой собой, как стать цельной личностью. Автор предлагает 12 шагов к самопринятию и эмоциональной стабильности, вы освоите простые и рабочие техники достижения уверенности и здоровой самооценки.

9. Макгонигал, К. Сила воли. Как развить и укрепить / К. Макгонигал. – [Б.м.] : Манн, Иванов и Фербер (МИФ), 2019. – 320 с. – (Документальный триллер). – Текст : электронный // ЛитРес : электронная библиотека. – URL: https://www.litres.ru/book/kelli-makgonigal/sila-voli-kak-razvit-i-ukrepit-6298220/ (дата обращения: 19.06.2023). – Режим доступа: для авторизир. пользователей.
Автор, обобщив результаты новейших исследований, объясняет, как заменить вредные привычки полезными, как перестать откладывать дела на последний момент, научиться сосредоточиваться и справляться со стрессом. Книга содержит десятинедельный образовательный курс с практическими заданиями, который охватывает все особенности проявления силы воли, не оставляя шансов продолжать оправдывать своё слабоволие, и предлагает способы её развития.







10. Моран, Б. 12 недель в году. Как за 12 недель сделать больше, чем другие успевают за 12 месяцев / Б. Моран, М. Леннигтон. – [Б.м.] : Манн, Иванов и Фербер (МИФ), 2022. – 180 с. – (МИФ Бизнес), (Твоя жизнь – в твоих руках), (Книги, которые дополняют Джедайские техники). – Текст : электронный // ЛитРес : электронная библиотека. – URL: https://www.litres.ru/book/brayan-moran/12-nedel-v-godu-kak-za-12-nedel-sdelat-bolshe-chem-drugie-usp-6698633/ (дата обращения: 06.07.2023). – Режим доступа: для авторизир. пользователей.
Книга о том, как раскрыть свой потенциал и научиться добиваться самого важного в жизни, применяя методики эффективного действия. Система 12-недельных действий очень гибкая и легко масштабируемая. Принципы, описанные в книге, подходят как отдельным людям, так и группам. Полученные навыки пригодятся и в личной жизни, и на работе.

11. Мужицкая, Т. Роман с самим собой. Как уравновесить внутренние ян и инь и не отвлекаться на всякую хрень / Т. Мужицкая. – [Б.м.] : Бомбора : Эксмо, 2021. – 240 с. – (Искры вдохновения. Книги, которые исполняют желания). – Текст : электронный // ЛитРес : электронная библиотека. – URL: https://www.litres.ru/book/tatyana-muzhickaya/roman-s-samim-soboy-kak-uravnovesit-vnutrennie-yan-i-in-63353991/ (дата обращения: 05.09.2023). – Режим доступа: для авторизир. пользователей.
Эта книга помогла многим читателям пережить сложный период в жизни. После прочтения вы будете иметь в арсенале минимум шестнадцать стратегий для решения волнующей проблемы. Выполняя практики и упражнения, можно научиться находить ответы без мучительных раздумий и расчётов и без лишней агрессии решать конфликтные ситуации. 

12. Примаченко, О. В.  К себе нежно : книга о том, как ценить и беречь себя / О. В. Примаченко. – Москва : Эксмо : Бомбора, 2022. – 328 с. - ISBN 978-5-04-117369-2. – Текст : непосредственный.
«К себе нежно» – это книга-медитация, которая запускает внутренний диалог с самой собой, а в конце каждой главы делится «Памятками нежности к себе», содержит методику 31-дневного марафона нежности к себе. «Вы сами решите, ради каких слов вам попала в руки эта книга», – интригующе заявляет автор в начале повествования. Книга вошла в топ-5 бестселлеров Всероссийского книжного рейтинга за 2023 год.







13. Примаченко, О. С тобой я дома. Книга о том, как любить друг друга, оставаясь верными себе / О. Примаченко.  – [Б.м.] : Бомбора : Эксмо, 2022. – 240 с. – (Книги, которые обнимают. Авторская серия Ольги Примаченко). – Текст : электронный // ЛитРес : электронная библиотека. – URL: https://www.litres.ru/book/olga-primachenko/s-toboy-ya-doma-kniga-o-tom-kak-lubit-drug-druga-ostavaya-67098936/ (дата обращения: 17.06.2023). – Режим доступа: для авторизир. пользователей. (книга в шорт-листе премии читателя).
В книге автор говорит о том, как любить, оставаясь верными себе, – согревать друг друга теплом, не сгорая дотла. Эта книга обнимет одиноких, утешит расставшихся и поможет разобраться тем, кто запутался в своих чувствах. А всем, кто влюблён и счастлив, ещё раз напомнит о том, как это важно – вместе создавать дом, о котором всегда мечтали. Книга вошла в шорт-лист «Премии читателя» 2023 года в номинации «Документальная проза».

14. Сигитова, Е. Идеальный шторм. Как пережить психологический кризис / Е. Сигитова. – [Б.м.] Альпина Диджитал, 2021. – 280 с. : ил. – Текст : электронный // ЛитРес : электронная библиотека. – URL: https://www.litres.ru/book/ekaterina-sigitova/idealnyy-shtorm-kak-perezhit-psihologicheskiy-krizis-63607453/ (дата обращения: 12.09.2023). – Режим доступа: для авторизир. пользователей.
Автор, профессиональный психолог, врач, доктор наук, в предельно доступной форме рассказывает о довольно сложных процессах, даёт ссылки на исследования и предлагает реальную программу самопомощи. Это актуально для любого кризиса в жизни человека: болезненного расставания, потери, переживания горя, резкого изменения образа жизни, связанного с работой, семьёй, финансовыми вопросами и т. д. Упражнения и задания из этой книги помогут вам переосмыслить пережитый опыт и использовать его для личного развития.

15. Синсеро, Д. НИ СЫ. Будь уверен в своих силах и не позволяй сомнениям мешать тебе двигаться вперед / Д. Синсеро ; пер. с англ. Э. И. Мельник. – Москва : Эксмо : Бомбора, 2020. – 304 с. – ISBN 978-5-04-109096-8. – Текст : непосредственный.
Джен Синсеро испытала на себе все известные методики личной трансформации, выбрала 25 подходов, которые дали результат, и превратила их в систему полного преображения жизни, позволяющую заставить вас по максимуму реализовать свой потенциал. Книга вошла в топ-5 бестселлеров Всероссийского книжного рейтинга за 2020 год, в топ-5 бестселлеров Всероссийского книжного рейтинга за первое полугодие 2021 года, в топ-5 бестселлеров Всероссийского книжного рейтинга за 2021 год.


16. Трейси, Б. Выйди из зоны комфорта. Измени свою жизнь. 21 метод повышения личной эффективности / Б. Трейси ; пер. с англ. М. Сухановой. – 12-е изд. – Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2022. – 144 с. – (Брайан Трейси: лучшие методы). – ISBN 978-5-00195-143-8. – Текст : непосредственный.
В книге автор приводит двадцать один метод рационального планирования рабочего и личного времени, чтобы успевать всё делать по максимуму. С помощью этих проверенных методов каждый сможет стать хозяином собственного времени и жизни, перестав отказываться от действительно важных дел в пользу занятий, которые не так уж значимы. Эта книга – результат тридцатилетней работы автора, который подробно исследовал проблему планирования времени, изучив сотни публикаций о личной эффективности.

17. Шер, Б. Мечтать не вредно. Как получить то, чего действительно хочешь / Б. Шер, Э. Готтлиб ; пер. Е. Козлова. – [Б.м.] : Манн, Иванов и Фербер (МИФ), 2018. – 340 с. – Текст : электронный // ЛитРес : электронная библиотека. – URL: https://www.litres.ru/book/barbara-sher/mechtat-ne-vredno-kak-poluchit-to-chego-deystvitelno-hochesh-8205373/ (дата обращения: 02.08.2023). – Режим доступа: для авторизир. пользователей.
Книга состоит из двух частей теории и двух частей практики. В ней вы найдёте ответы на вопросы, как справляться с негативом и обращать его во благо, выявлять скрытые таланты, как в определённые сроки достигнуть цели, заводить полезные знакомства и группы поддержки, а также каким образом отслеживать ежедневный личностный прогресс. Авторы обобщили многолетний опыт ведения тренингов успеха, а также методики работы с клиентами.

18. Элрод, Х. Магия утра : как первый час дня определяет ваш успех / Х. Элрод ; пер. с англ. О. Медведь. – 6-е изд. – Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2019. – 240 с. – ISBN 978-5-00117-844-6. – Текст : непосредственный.
Автор предлагает создать собственную систему «Магия утра», в основе которой лежат шесть практик саморазвития, дающие доступ к мощным внутренним силам, которые помогут изменить любую сторону вашей жизни. Книга состоит из десяти глав, каждая глава достаточно обширна и содержит в себе множество подглав и практических заданий. Автор на протяжении всей книги делится полезными ссылками, советами как их использовать, примерами других людей.
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19. Канеман, Д.  Думай медленно, ... решай быстро... / Д. Канеман ; пер. с англ.: А. Андреева, Ю. Деглиной, Н. Парфеновой. – Москва : АСТ, 2014. – 653 с. – ISBN 978-5-17-080053-7. – Текст : непосредственный.
В своей книге нобелевский лауреат подробно рассматривает процессы мышления и принятия решений, возникающие при этом иллюзии, искажения и эффекты, влияющие на наш выбор и, как следствие, совершаемые ошибки. Автор разбирает примеры поведения людей: как мы ведём себя, когда приходится терять, почему соглашаемся рисковать, в какой момент и как ощущаем собственную выгоду и её значимость. Книгу можно порекомендовать тем, кому интересно, как устроена система принятия решения, почему люди выбирают одно или другое и как на это можно влиять.

20. Кехо, Д. Подсознание может всё! : пер. с англ. / Д. Кехо. – Минск : Попурри, 2021. – 160 с. – ISBN 978-985-15-4830-5.
Использование огромных резервов, скрытых в подсознании каждого человека, позволяет решать самые сложные повседневные проблемы, когда логика оказывается бессильной. Разработанная автором этой книги программа поможет вам активизировать безграничные ресурсы собственного головного мозга, чтобы изменить свою жизнь к лучшему. Книга вошла в топ-5 бестселлеров Всероссийского книжного рейтинга за 2021 год.

21. Микалко, М. Рисовый штурм и ещё 21 способ мыслить нестандартно / М. Микалко ; пер. Л. Царук, С. Комаров.  – 11-е изд, пер. и доп. – [Б.м.] : Манн, Иванов и Фербер, 2015. – 550 с. –Текст : электронный // ЛитРес : электронная библиотека. – URL: https://www.litres.ru/book/maykl-mikalko/risovyy-shturm-i-esche-21-sposob-myslit-nestandartno-9527597/ (дата обращения: 04.09.2023). – Режим доступа: для авторизир. пользователей.
Ведущий эксперт по креативному мышлению делится инструментами и методами, которые помогут вам мыслить нестандартно и находить оригинальные решения проблем. Автором предложены сотни интересных упражнений, головоломок и загадок, с помощью которых вы научитесь создавать оригинальные идеи, которые помогут вам в бизнесе и жизни. К любому процессу на работе или дома можно будет подойти творчески и получить фантастические результаты.






22. Могучий, А. Мозг может всё. Простые тренировки для развития интеллекта / А. Могучий. – [Б.м.] : АСТ, 2015. – 320 с. – (Развивай свой мозг). – Текст : электронный // ЛитРес : электронная библиотека. – URL: https://www.litres.ru/book/anton-moguchiy/mozg-mozhet-vse-prostye-trenirovki-dlya-razvitiya-intellekt-11830928/ (дата обращения: 26.07.2023). – Режим доступа: для авторизир. пользователей.
Книга представляет собой уникальный тренинг, составленный из специально подобранных заданий, позволяющих развить память и внимание, повысить уровень интеллекта и научиться мыслить творчески.
	
23. Оакли, Б. Думай, как математик. Как решать любые задачи быстрее и эффективнее / Б. Оакли ; [пер. с англ. И. Майгурова ; науч. ред. Е. Лошкарева ; ред. Л. Рыклина]. – Москва : Альпина Паблишер, 2018. – 284 с. – ISBN 978-5-9614-6624-9. – Текст : непосредственный.
Эта книга о том, как научить свой мозг эффективно решать задачи из любой области знаний и справляться с большими объёмами информации. Вы узнаете о возможностях своего мозга очень много нового и научитесь «сжимать» ключевые идеи так, чтобы их было удобнее удержать в памяти. Автор описывает множество приёмов обучения и самосовершенствования. Свои утверждения она иллюстрирует примерами из жизни выдающихся людей, сопровождая их экскурсами в психологию, физиологию и историю, интересными упражнениями и вопросами для самопроверки.

24. Чопра, Д. Супермозг. Как использовать безграничную силу мозга для здоровья, счастья и духовного роста / Д. Чопра, Р. Танзи ; пер. О. Епимахов. – [Б.м.] : Эксмо, 2013. – 340 с. : ил. – (Духовные законы здоровья). – Текст : электронный // ЛитРес : электронная библиотека. – URL: https://www.litres.ru/book/dipak-chopra/supermozg-kak-ispolzovat-bezgranichnuu-silu-mozga-dlya-zdorov-6738582/ (дата обращения: 14.07.2023). – Режим доступа: для авторизир. пользователей.
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Авторы книги – всемирно известный специалист в области интегративной медицины Дипак Чопра и нейробиолог-новатор Рудольф Танзи – объединили свои знания и опыт, чтобы исследовать целую вселенную, скрытую внутри человеческого черепа, и её огромный потенциал. С помощью новейших научных исследований и многовековой мудрости духовных учений авторы разоблачают устоявшиеся мифы о человеческом мозге, ограничивающие наше развитие. Они предлагают авторские методики тренировки мозга, позволяющие выйти за пределы обычных возможностей, замедляющие старение и помогающие бороться с такими проблемами, как потеря памяти, депрессия, тревожность и избыточный вес.

25. Берн, Э. Игры, в которые играют люди, Люди, которые играют в игры : психология человеческой судьбы / Э. Берн ; пер. с англ. А. Грузберга. – Москва : ЭКСМО, 2006. – 576 с. – (Психология общения). – ISBN 5-699-18299-3. – Текст : непосредственный.
Это одна из основополагающих культовых книг по психологии человеческих взаимоотношений. Система, разработанная Берном, призвана избавить человека от влияния жизненных сценариев, программирующих его поведение, научить его меньше «играть» в отношениях с собой и другими, обрести подлинную свободу и побудить к личностному росту. Автор даёт возможность по-новому взглянуть на массу аспектов человеческого взаимодействия, о которых в повседневной жизни даже и не задумываешься.

26. Гандапас, Р. 101 совет оратору / Р. Гандапас. – Москва : Альпина Паблишер, 2012. – 136 с. – ISBN 978-5-9614-1799-9. – Текст : непосредственный.
В книге представлены советы оратору по подготовке выступления, преодолению страха, управлению вниманием аудитории, использованию слайдов. В ней нет ничего лишнего, но в ней есть всё, что нужно знать современному оратору о технике публичных выступлений. Эту книгу можно просмотреть при подготовке к презентации и свериться с ней – всё ли сделано правильно.

27. Гиблин, Л.  Как обрести уверенность и силу в общении с людьми : пер. с англ. / Л. Гиблин. – Москва : Бомбора : Эксмо, 2019. – 272 с. – (Классические бестселлеры по саморазвитию). – ISBN 978-5-04-098361-2. – Текст : непосредственный.
Автор книги – признанный эксперт в области межличностного взаимодействия. Прочитав эту книгу, вы узнаете, как заводить друзей и поддерживать с ними тёплые отношения; побуждать окружающих относиться к вам дружелюбно; управлять поведением и настроением тех, кто рядом; убеждать других видеть мир под вашим углом зрения; критиковать людей, не обижая их.










28. Гоулман, Д. Эмоциональное лидерство. Искусство управления людьми на основе эмоционального интеллекта / Д. Гоулман, Р. Бояцис, Э. Макки ; пер. с англ. А. Лисицыной. – 7-е изд. – Москва : Альпина Паблишер, 2013. – 301 с. – ISBN 978-5-9614-4465-0. – Текст : непосредственный.
Используя данные многолетних наблюдений за компаниями мирового уровня, авторы показывают, что успешные руководители коллективов должны обладать не только профессиональным мастерством и проницательностью, но и умением налаживать контакты с людьми: вдохновлять, воодушевлять, пробуждать азарт, поддерживать высокую мотивацию и преданность делу, то есть быть эмоциональными лидерами. В книге рассказано о том, почему лидер способен вызывать в людях живой отклик и стимулировать активность, и показано, как на практике реализовать возможности такого лидерства – применительно к отдельному руководителю, команде и целой организации.

29. Гоулман, Д. Эмоциональный интеллект. Почему он может значить больше, чем IQ / Д. Гоулман ; пер. А. Исаева.  – 11-е изд, пер. и доп. – [Б.м.] : Манн, Иванов и Фербер, 2021. – 580 с. – (МИФ Саморазвитие). –Текст : электронный // ЛитРес : электронная библиотека. – URL: https://www.litres.ru/book/deniel-goulman/emocionalnyy-intellekt-pochemu-on-mozhet-znachit-bolshe-che-5024477/ (дата обращения: 08.09.2023). – Режим доступа: для авторизир. пользователей.
В своём супербестселлере знаменитый психолог и основоположник теории эмоционального интеллекта Дэниел Гоулман, опираясь на научные открытия, рассказывает о работе головного мозга, о формировании эмоционального интеллекта. Вы узнаете о контроле эмоций, эмпатии, искусстве общения, выстраивании отношений. В тексте рассмотрены базовые человеческие эмоции: радость, страх, тревога, гнев и их влияние во всех сферах жизни. Огромный плюс книги в том, что вся суть эмоционального интеллекта приводится с примерами и подробными объяснениями.

30. Гоулстон, М.  Я слышу вас насквозь. Эффективная техника переговоров / М. Гоулстон ; пер. с англ. М. Фербера. - 5-е изд. – Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2014. – 272 с. – ISBN 978-5-91657-875-1. – Текст : непосредственный.
Автор книги – учёный и опытный практик переговоров, рассказывает, как развить в себе навык слушания и как применять его не только и не столько на работе, но и в жизни вообще. В книге представлены секреты убеждения и владения собой, девять правил контакта, двенадцать техник продаж и убеждения, решение семи сложных ситуаций. Книга будет полезна всем, кто хочет быть услышанным и сам готов услышать и понять другого.

31. Карнеги, Д. Как завоевывать друзей и оказывать влияние на людей / Д. Карнеги ; пер. Ю. В. Семёнова. – Москва : ДЮНА, 1994. – 266 с. – ISBN 5-87787-007-6 . – Текст : непосредственный.

Карнеги, Д. Как завоевывать друзей и оказывать влияние на людей / Д. Карнеги ; пер. Л. А. Кузьмина. – [Б.м.] : Попурри, 1998. – 290 с. – Текст : электронный // ЛитРес : электронная библиотека. – URL: https://www.litres.ru/book/deyl-karnegi/kak-zavoevyvat-druzey-i-okazyvat-vliyanie-na-ludey-10831668/ (дата обращения: 07.09.2023). – Режим доступа: для авторизир. пользователей. 
Одна из наиболее известных книг Дейла Карнеги. Это сборник советов и жизненных историй, которые могут стать практическим руководством для всех, кто хочет быть приятным собеседником, общения с которым ищут самые разные люди. Вы узнаете секреты неагрессивного влияния на окружающих, которые можно применять как в личной жизни, так и в профессиональной деятельности.

32. Кеннеди, Г. Договориться можно обо всём! : как добиваться максимума в любых переговорах / Г. Кеннеди ; пер. с англ. М. Вершовского. - 11-е изд. – Москва : Альпина Паблишер, 2021. – 410 с. – ISBN 978-5-9614-6868-7. – Текст : непосредственный.
В книге автор рассматривает процесс переговоров как чёткую структуру и в то же время как творчество. Каждая глава посвящена определённому правилу в переговорах. При этом вся информация преподносится как интересная история, наполненная случаями из жизни и примерами личных побед или поражений самого автора. Лёгкий слог, изобилие практических примеров, возможность самостоятельной оценки себя как «переговорщика» делают прочтение книги не только интересным, но и увлекательным.

33. Кинг, Л. Как разговаривать с кем угодно, когда угодно и где угодно / Л. Кинг; при участии Б. Джилберт ; пер. с англ. Е. Цыпин ; ред. С. Огарёва, Н. Казакова. – Москва : Альпина Паблишер, 2018. – ISBN 978-5-9614-6866-3. – Текст : непосредственный.
Книга рассказывает о том, как преодолеть неловкость в разговоре с незнакомыми людьми и побороть страх перед выступлением на публике. Автор делится своими секретами и даёт множество полезных советов по ведению беседы. Книга написана как разговор – непринуждённо, с юмором и множеством примеров, которые автор остроумно комментирует. Книга вошла в топ-5 бестселлеров Всероссийского книжного рейтинга за первое полугодие 2023 года.



34. Кравцов, А. Следующий уровень. Книга для тех, кто достиг своего потолка / А. Кравцов. – 4-е изд.– [Б.м.] : Манн, Иванов и Фербер (МИФ), 2016. – 140 с. – (МИФ Саморазвитие). – Текст : электронный // ЛитРес : электронная библиотека. – URL: https://www.litres.ru/book/aleksandr-kravcov-82/sleduuschiy-uroven-kniga-dlya-teh-kto-dostig-svoego-p-16911541/   (дата обращения: 22.06.2023). – Режим доступа: для авторизир. пользователей.
Автор книги Александр Кравцов – коуч, специализирующийся на развитии связей с окружающими людьми. Основная идея книги – научиться не надеяться на счастливые совпадения в пространственно-временном континууме, а создавать их себе, организовав шанс оказаться в нужное время в нужном месте. Важная мысль: не пытайтесь рассчитывать только на себя, так как возможности любой личности ограничены, старайтесь объединить возможности разных людей – себя, наставников, советчиков-консультантов и соратников. Так вы сможете добиться гораздо большего успеха.

35. Литвак, М. Е. Если хочешь быть счастливым / М. Е. Литвак. – 23-е изд. –Ростов-на-Дону : ФЕНИКС, 2011 – 603 с. – (Психологические этюды). – ISBN 978-5-222-17929-1. – Текст : непосредственный.
Эта книга представляет собой практическое руководство по психологии общения и групповой психотерапии. Автор учит человека умению общаться с собой, находить общий язык с близкими, управлять группой и быстро осваиваться в новой ситуации. Также здесь приведены практические упражнения, выполнение которых поможет читателю лучше узнать себя, развить способности, разобраться в собственных мотивах и, что самое главное, найти ресурсы и время для самосовершенствования.

36. Типпинг, К. Радикальное Прощение : духовная технология для избавления от гнева и чувства вины, нахождения взаимопонимания в любой ситуации / К. Типпинг ; пер. с англ. Е. Мирошниченко. – Москва : София, 2017. – 256 с. – ISBN 978-5-906686-81-7. – Текст : непосредственный.
Эта книга учит изменять своё отношение к людям, ситуациям, к самой жизни, помогает увидеть причинно-следственную связь всех событий. Учит уважению и проявлению заботы к окружающим. Предлагаемые здесь простые и доступные методы помогут вам избавиться от эмоционального груза прошлого. Радикальное прощение сохраняет энергию человека для более полезных дел, чем переживания ненависти, обиды, комплекса жертвы. Книга вошла в топ-5 бестселлеров Всероссийского книжного рейтинга за первое полугодие 2023 года.


37. Феррацци, К. Никогда не ешьте в одиночку и другие правила нетворкинга / К. Феррацци ; при участии Т. Рэза ; пер. с англ. С. Э. Борич. – 2-е изд. – Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2010. – 336 с. – ISBN 978-5-91657-074-8. – Текст : непосредственный.
В книге автор рассказывает о главных правилах нетворкинга и о том, как их соблюдение поможет научиться заводить полезные связи с другими людьми. Он знакомит читателя с основами нетворкинга, раскрывает секреты успешного «завязывания» полезных знакомств и развития долговременных доверительных отношений, учит на собственных примерах искусству использования деловых связей для продвижения по карьерной лестнице и ведения успешного бизнеса.

38. Чалдини, Р. Психология влияния / Р. Чалдини ; пер. И. Селиванова, О. Елимахов. – 7-е изд. – [Б.м.] : Бомбора, 2022. – 240 с. – Текст : электронный // ЛитРес : электронная библиотека. – URL: https://www.litres.ru/book/robert-chaldini/psihologiya-vliyaniya-7-e-rasshirennoe-izdanie-6994167/ (дата обращения: 20.07.2023). – Режим доступа: для авторизир. пользователей.
Классика деловой литературы, мировой бестселлер и настольная книга амбициозных политиков, менеджеров, рекламодателей, маркетологов и всех желающих убеждать и добиваться своего. Автор книги, доктор наук и профессор психологии Роберт Чалдини, много лет изучал принципы успешных продаж. На основе своих исследований он написал руководство по мотивации и убеждению, которое многие авторитетные издания признали лучшей книгой о влиянии.

39. Шафер, Д. Включаем обаяние по методике спецслужб / Д. Шафер, М. Карлинс ; пер. с англ. А. Анваера. - 3-е изд. – Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2017. – 336 с. – ISBN 978-5-00100-791-3. – Текст : непосредственный.
Книга о том, как устроен естественный механизм межличностного общения. Она – практическое пособие по обучению тому, как общаться с людьми и влиять на них. Её автор, в прошлом агент ФБР, специализировался на поведенческом анализе, обучении и найме агентов. Книга предназначена для всех, кто хочет найти новых друзей или укрепить существующие отношения, устроиться на хорошую работу.
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40. Аллен, Д. Как привести дела в порядок: искусство продуктивности без стресса // Д. Аллен ; пер. с англ. Ю. Константинова.  – 8-е изд, пер. – [Б.м.] : Манн, Иванов и Фербер, 2016. – 430 с : ил. – Текст : электронный // ЛитРес : электронная библиотека. – URL: https://www.litres.ru/book/devid-allen/kak-privesti-dela-v-poryadok-iskusstvo-produktivnosti-bez-stre-4436330/ (дата обращения: 14.07.2023). – Режим доступа: для авторизир. пользователей.
Это обновлённое издание самой известной книги по личной эффективности, переведённой на несколько десятков языков. С её помощью вы обретёте ясность сознания и упорядоченность мыслей, научитесь отделять важные дела от второстепенных, верно ставить цели и распределять приоритеты, доводить начатое до конца, а также полноценно отдыхать. В новом издании большое внимание уделено работе с электронной почтой и другой цифровой информацией.

41. Голдратт, Э. Цель: процесс непрерывного улучшения / Э. М. Голдратт, Д. Кокс ; пер. с англ. Е. Федурко. – 4-е изд., испр. – Минск : Попурри, 2018. – 400 с. – ISBN 978-985-15-3683-8. – Текст : непосредственный.
Это бизнес-роман о том, как организовывать и улучшать любой процесс. Основной идеей книги является то, что эффективность процесса определяется его слабейшим звеном, или «ограничением», и именно на его устранении следует сосредоточиться. Данная теория помогает определить главные ограничения в процессах и улучшить их производительность. Представление материала в формате истории делает книгу доступной и интересной для широкой аудитории, включая руководителей компаний и предпринимателей. Помимо этого, в ней представлены практические руководства и инструменты, которые помогут читателям применить принципы данной теории на практике.

42. Дорофеев, М. Джедайские техники. Как воспитать свою обезьяну, опустошить инбокс и сберечь мыслетопливо / М. Дорофеев.  – 11-е изд, пер. и доп. – [Б.м.] : Манн, Иванов и Фербер, 2017. – 280 с. – Текст : электронный // ЛитРес : электронная библиотека. – URL: https://www.litres.ru/book/maksim-dorofeev/dzhedayskie-tehniki-kak-vospitat-svou-obezyanu-opustoshit-23590168/ (дата обращения: 21.06.2023). – Режим доступа: для авторизир. пользователей.
Книга позволяет составить собственную систему личной эффективности, отобрать самые действенные техники и связать их в единое целое. В ней представлен полный объём методов, требуемых для разработки плодотворной системы личной эффективности. В «Джедайских техниках» даётся очень большое количество ссылок на работы других психологов и исследователей.

43. Кийосаки, Р. Богатый папа, бедный папа / Р. Кийосаки ; пер. с англ. О. Г. Белошеева. – 2-е изд. – Минск : Попурри, 2018 – 352 с. – (Богатый Папа). – ISBN 978-985-15-3518-3. – Текст : непосредственный.
Автор убеждён, что в школе дети не получают нужных знаний о деньгах и потом всю жизнь работают ради денег, вместо того чтобы заставить деньги работать на себя. Он призывает каждого пересмотреть традиционные стереотипы и изменить стратегию воспитания собственных детей. Бестселлер Роберта Кийосаки раскроет каждому читателю принципы и законы успеха, материальной независимости.

44. Клейсон, Д. С. Самый богатый человек в Вавилоне / Д. Клейсон ; пер. с англ. С. Э. Борича. – Минск : Попурри, 2021. – 160 с. – ISBN 978-985-15-4828-2. – Текст : непосредственный.
Книга приглашает в увлекательное и познавательное путешествие по Древнему Вавилону. На примерах из жизни обитателей Вавилона доступным и образным языком автор объясняет базовые правила обретения финансового успеха. Почти каждая глава – это притча, которая учит правильно обращаться с деньгами и уверенно ведёт по пути к успеху.

45. Курпатов, А. В.  Красная таблетка-2. Вся правда об успехе : книга для интеллектуального меньшинства / А. Курпатов. – Санкт-Петербург : Капитал, 2020. – 352 с. : ил. – (Академия смысла). – ISBN 978-5-6043608-0-4. – Текст : непосредственный.
Эта книга о том, что такое «успех» с научной точки зрения. Вы познакомитесь с нейрофизиологическими механизмами, определяющими успешность человека. Вы узнаете, что нейронаука отвечает тем, кто говорит: «Я не знаю, чего хочу» и «Я не знаю, как себя заставить что-то делать». Наука уже знает правду о нас и о так называемом «успехе». А вы готовы узнать её?

46. Ньюпорт, К. Хватит мечтать, займись делом! Почему важнее хорошо работать, чем искать хорошую работу / К. Ньюпорт ; пер. с англ. И. Окуньковой. – 2-е изд. – Москва : Альпина Паблишер, 2016. – 266 с. – ISBN 978-5-9614-5863-3. – Текст : непосредственный.
В книге учёный и автор нескольких бестселлеров о личностном росте и мотивации полагает, что лучший путь к успеху – осваивать дело, которым уже занимаетесь. Советы, изложенные в его книге, помогут отказаться от поисков несуществующей идеальной работы в пользу развития компетенций в своей специальности.

47. Пинк, Д. Драйв. Что на самом деле нас мотивирует / Д Пинк ; [пер. с англ. И. Трифонова]. – 5-е издание. – Москва : Альпина Паблишер, 2018. – 274 с. – ISBN 978-5-9614-7095-6. – Текст : непосредственный.
Книга рассказывает, в каких случаях оплата мотивирует людей работать, а в каких может быть даже вредна. Автор на основе изучения обширного научного и эмпирического материала, множества лабораторных экспериментов предлагает читателю определённую эволюцию мотивации. Центральная идея книги – указать на несоответствие между научными знаниями, подтверждёнными проведёнными за последние сорок лет экспериментами, и принципами, которыми оперирует современный бизнес.

48. Резанова, Е. Это норм! Книга о поисках себя, кризисах карьеры и самоопределении. Основано на реальных историях / Е. Резанова. – 2-е изд.  – [Б.м.] : Манн, Иванов и Фербер (МИФ), 2020. – 240 с. – (МИФ Саморазвитие). – Текст : электронный // ЛитРес : электронная библиотека. – URL: https://www.litres.ru/book/elena-rezanova/eto-norm-kniga-o-poiskah-sebya-krizisah-karery-i-samooprede-61355326/ (дата обращения: 03.08.2023). – Режим доступа: для авторизир. пользователей. 
Книга о том, как пережить профессиональное выгорание, проблемы и кризисы в работе. Эта книга для тех, кто чувствует себя не на своём месте и завис в поисках себя, для профессионалов, которые хотят развиваться, нацелены на резкие масштабные перемены или, наоборот, стремятся к плавным изменениям через крошечные шаги.

49. Хилл, Н. Думай и богатей: практические шаги на пути к успеху / Н. Хилл ; пер. А. Шустова. – [Б.м.] : Эксмо, 2017. – 250 с. – (Бестселлеры саморазвития). – Текст : электронный // ЛитРес : электронная библиотека. – URL: https://www.litres.ru/book/napoleon-hill/dumay-i-bogatey-zolotye-pravila-uspeha-17197226/ (дата обращения: 18.07.2023). – Режим доступа: для авторизир. пользователей.
Эта книга – бестселлер по деловому саморазвитию. Она посвящена достижению успеха в любой области посредством применения особой философии. Благодаря книге вы сможете построить чёткий план своего личного преуспеяния в жизни.
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50. Бубновский, С. Домашние уроки здоровья. Гимнастика без тренажёров. 60 упражнений / С. Бубновский. – [Б.м.] : Эксмо, 2016. – 200 с. : ил. – Текст : электронный // ЛитРес : электронная библиотека. – URL: https://www.litres.ru/book/sergey-bubnovskiy/domashnie-uroki-zdorovya-gimnastika-bez-trenazherov-60-u-20841456/ (дата обращения: 18.07.2023). – Режим доступа: для авторизир. пользователей.
Книга профессора Сергея Бубновского – надёжный помощник для тех, кто уже знаком с его уникальной методикой оздоровления организма человека в целом через лечение и совершенствование опорно-двигательного аппарата. Предлагаемые упражнения можно выполнить при помощи простых вспомогательных средств в домашних условиях. Они собраны в разделы, охватывающие все основные группы суставов, связок и мышц.

51. Карр, А. Лёгкий способ бросить курить / А. Карр. – 2-е изд., доп. и перераб. – Москва : Добрая книга, 2007. – 208 с. – ISBN 978-5-98124-2884-7. – Текст : непосредственный.
Универсальная книга с авторской методикой отказа от никотина и практическими советами, которые позволят обрести свободу и дышать полной грудью любому, независимо от стажа курения. Метод Аллена Карра не требует силы воли, поскольку благодаря ему у курильщика пропадает само желание курить, исчезают страхи из-за распространённых заблуждений, связанных с курением.

52. Копылова, О. Тело-лекарь. Книга-тренажёр для оздоровления без лекарств / О. Копылова. – [Б.м.] : Эксмо, 2017. – 360 с. : ил. – (Посоветуйте, доктор). – Текст : электронный // ЛитРес : электронная библиотека. – URL: https://www.litres.ru/book/olga-kopylova/telo-lekar-kniga-trenazher-dlya-ozdorovleniya-bez-lekarstv-25921628/ (дата обращения: 20.06.2023). – Режим доступа: для авторизир. пользователей.
Книга, в которой каждый найдёт что-то полезное. В ней описаны методики оздоровления и укрепления организма человека с помощью физических упражнений без лекарств. Каждый может выбрать подходящий комплекс с толковым описанием и рисунками.










53. Малозёмов, С. 50 полезных пищевых привычек / С. Малозёмов. – [Б.м.] : Эксмо, 2022. – 310 с : ил. – (Еда живая и мёртвая. Книга по мотивам рейтинговой программы на центральном ТВ). – Текст : электронный // ЛитРес : электронная библиотека. – URL: https://www.litres.ru/book/sergey-malozemov/50-poleznyh-pischevyh-privychek-67655246/ (дата обращения: 06.09.2023). – Режим доступа: для авторизир. пользователей.
Автор – известный телеведущий, дипломированный врач, создатель научно-популярных телепрограмм «Чудо техники» и «Живая еда», много лет изучающий питание и здоровый образ жизни. В его книге вы найдёте практические советы для постепенного включения правильных пищевых привычек в повседневную жизнь.

51. Роуч, М. Йога. Как работает йога: здоровье по системе Алмазного Огранщика / М. Роуч ; пер. Ю. Кунина. – [Б.м.] : АСТ, 2017. – 350 с. – (Система Алмазный Огранщик). – Текст : электронный // ЛитРес : электронная библиотека. – URL: https://www.litres.ru/book/maykl-rouch/kak-rabotaet-yoga-zdorove-po-sisteme-almaznogo-ogranschika-22979388/ (дата обращения: 20.06.2023). – Режим доступа: для авторизир. пользователей.
Эта книга – увлекательная притча о йоге и нашем мировоззрении, идеология самосовершенствования духа через тело. Ведь йога – это не просто комплекс упражнений, но прежде всего философия и образ жизни, передаваемые испокон веков. Советы и практики, которые используют герои книги, взяты из древнейшей книги о йоге – «Йога-сутры» гуру Патанджали. И хотя она была написана более двух тысяч лет назад в Индии, она не потеряла своей актуальности и в наши дни.

52. [bookmark: _GoBack]Чопра, Д. Йога. 7 духовных законов. Как исцелить своё тело, разум и дух / Д. Чопра, Д. Саймон ; пер. Н. Голден. – [Б.м.] : Эксмо, 2017. – 190 с. : ил. – (Духовные законы здоровья). – Текст : электронный // ЛитРес : электронная библиотека. – URL: https://www.litres.ru/book/dipak-chopra/yoga-7-duhovnyh-zakonov-kak-iscelit-svoe-telo-razum-i-duh-28733848/ (дата обращения: 06.09.2023). – Режим доступа: для авторизир. пользователей.
Система «7 духовных законов йоги» духовного лидера современности и автора многочисленных бестселлеров Дипака Чопры – для тех, кто хочет не просто укрепить своё тело полезными физическими упражнениями, но и полностью преобразить свою жизнь, выйдя на новые уровни сознания. Эта книга расскажет вам, как регулярные занятия йогой создают естественный поток здоровых мыслей и убеждений, успокаивают нервную систему, пробуждают радость и стремление жить.
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