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В целях популяризации государственной политики в сфере защиты семьи, 

сохранения традиционных семейных ценностей 2024 год Указом Президента 

Российской Федерации Владимира Путина был объявлен Годом семьи. 

Семья – важнейший общественный институт, имеющий огромное значение 

в становлении ребёнка. 

Веблиографический список предназначен для помощи родителям по 

вопросам развития, воспитания и образования их детей.   

Список состоит из четырёх разделов: «Семейная психология и 

педагогика», «Для семей с детьми с ОВЗ», «Семейное образование», 

«Организации в помощь семье». 

В веблиографическом списке представлены ссылки на сайты, имеющие 

наибольший рейтинг, на которых можно найти информацию по семейной 

педагогике и психологии. 

Список адресован прежде всего родителям, но может быть полезен и 

специалистам, занятым в сфере основного и дополнительного дошкольного и 

школьного образования.  
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1. Букварь онлайн : [сайт]. – Москва, 2010 – . – URL: https://bukvar-

online.ru/index.php (дата обращения : 16.05.2024). – Текст : электронный. 

Букварь онлайн – сайт для родителей и педагогов. Это целый комплекс 

занимательных игр, направленных на изучение букв и обучение чтению 

слогов, слов и простых предложений. В букварь включены специальные 

задания, облегчающие переход от чтения букв к чтению слогов и простых 

слов. Большое внимание в букваре онлайн уделяется развитию 

фонематического слуха и осмысленному чтению.  

 

2. Быть мамой – сайт для добросовестных родителей : [сайт]. – Москва, 

2024. – URL: https://tobemum.ru/ (дата обращения : 16.05.2024). – Текст : 

электронный. 

Сайт содержит несколько рубрик, в которых родители найдут ответы на 

вопросы по воспитанию детей, развивающие и обучающие материалы для 

подрастающего поколения. Также на сайте есть раздел «Библиотека», где 

можно посмотреть списки книг о семейном воспитании. 

 

3. Воспитание характера : [сайт]. – Москва, 2013 – . – URL: 

https://goodcharacter.ru/ (дата обращения : 16.05.2024). – Текст : 

электронный. 

На сайте представлены статьи по семейно-нравственному воспитанию, 

разработанные творческим коллективом Международного Фонда 

образования. 

 

4. Детский вопрос.рф : [сайт]. – Москва, 2015 – . – URL: https://xn--

b1addmfe5aaikeid.xn--p1ai/ (дата обращения : 16.05.2024). – Текст : 

электронный. 

Портал – информационная площадка для современных родителей, бабушек и 

дедушек, на которой представлены актуальные, полезные и увлекательные 

статьи о рождении детей, их развитии и воспитании. На портале также 

можно найти консультации разных экспертов в сфере поддержки семьи, 

отцовства, материнства и детства, а также задать свой вопрос эксперту. 

 

5. doшкольники : [сайт]. – Москва, 2011 – . – URL: https://doshkolniki.org/ 

(дата обращения : 16.05.2024). – Текст : электронный. 

На сайте представлены статьи по дошкольной и специальной психологии, 

дошкольной педагогике, рекомендации по художественному творчеству, 

конструированию для дошкольников. Также на сайте представлено много 

советов для родителей. 

 

6. Играемся : [сайт]. – Москва, 2024. – URL: https://www.igraemsa.ru/ (дата 

обращения : 16.05.2024). – Текст : электронный. 

 

https://bukvar-online.ru/index.php
https://bukvar-online.ru/index.php
https://tobemum.ru/
https://goodcharacter.ru/
https://детскийвопрос.рф/
https://детскийвопрос.рф/
https://doshkolniki.org/
https://www.igraemsa.ru/
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На этой площадке собраны развивающие компьютерные игры, которые 

заинтересуют и удержат внимание ребёнка. Выполняя игровые задания, 

малыш понемногу будет познавать то, что пригодится при дальнейшем 

обучении в детском садике и школе. Научится различать цвета, считать, 

объединять предметы по признакам, сравнивать предметы по величине… 

 

7. Кошки-мышки : [сайт]. – Москва, 2012 – . – URL: https://koshki-mishki.ru/ 

(дата обращения : 16.05.2024). – Текст : электронный. 

Детский развлекательно-развивающий сайт, где представлено большое 

количество обучающих игровых материалов. Также на сайте в разделе 

«Статьи» собраны интересные и полезные статьи из Рунета по вопросам 

детской психологии и воспитания, всестороннего развития детей.  

 

8. Letidor : [сайт]. – Москва, 2011 – . – URL: https://letidor.ru/ (дата 

обращения: 16.05.2024). – Текст : электронный. 

Онлайн-проект для современных и умных родителей с активной жизненной 

позицией. На нём можно найти статьи по психологии и образованию 

ребёнка, колонку для родителей. Также можно посмотреть статьи по 

возрастам: до года, 1-3, 4-6, 7-10 лет и подростки. Для каждого возраста 

подобраны статьи о здоровье, психологии развития. 

 

9. Мерсибо : [сайт]. – Москва, 2024. – URL: https://mersibo.ru/ (дата 

обращения: 17.05.2024). – Текст : электронный. 

Портал для детских специалистов и родителей. Содержит игры для 

развития речи, памяти, внимания, кругозора, обучения чтению, счёту и 

других аспектов развития. Для специалистов доступны материалы для 

коррекционных занятий, обследования детей, создания пособий и повышения 

квалификации. Для работы с порталом нужно зарегистрироваться 

(некоторые игры платные). 

 

10. Обучение чтению poSkladam : [сайт]. – Москва, 2012 – . – URL: 

https://poskladam.ru/ (дата обращения : 17.05.2024). – Текст : 

электронный. 

На сайте собраны уникальные игры по обучению детей чтению. Есть 

озвучка, чтобы ребёнок смотрел на буквы и слышал их произношение. Раздел 

логопедии и расширения словарного запаса позволит поработать с 

произношением (некоторые игры платные). 

 

11. Razdeti.ru : [сайт]. – Москва, 2012 – . – URL: http://razdeti.ru/ (дата 

обращения : 17.05.2024). – Текст : электронный. 

На страницах сайта родители найдут обучающие уроки, много советов чем 

можно и нужно заниматься с детьми, чтобы помочь развивать 

способности, интеллект, подготовить ребёнка к школе. Материалы сайта  

https://koshki-mishki.ru/
https://letidor.ru/
https://mersibo.ru/
https://poskladam.ru/
http://razdeti.ru/
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помогут заинтересовать детей и превратить обучение в увлекательное 

занятие. Интересные уроки, увлекательные игры, задания на смекалку, 

весёлые картинки, лабиринты и забавные кроссворды – то, что будет 

способствовать всестороннему развитию детей. 

 

12. Растимдетей : навигатор для современных родителей : [сайт]. – Москва, 

2024. – URL: https://xn--80aidamjr3akke.xn--p1ai/ (дата обращения : 

17.05.2024). – Текст : электронный. 

На портале информационно-просветительской поддержки родителей 

можно получить консультацию, а также ознакомиться с 

видеоматериалами и подкастами для родителей. Также можно посмотреть 

статьи по развитию и воспитанию дошкольников, младших школьников, 

подростков, особых детей.  

 

13. 7я : [сайт]. – Москва, 2000 – . – URL: https://www.7ya.ru/ (дата обращения 

: 17.05.2024). – Текст : электронный. 

Портал, посвящённый вопросам семьи. Лауреат премии Рунета 2005 года. 

Здесь можно ознакомиться с материалами по воспитанию и развитию 

детей и подростков. 

 

14. Чудо-Юдо : детский портал. – Москва, 2010 – . – URL: https://chudo-

udo.info/ (дата обращения : 16.05.2024). – Текст : электронный. 

Детский портал «Чудо-Юдо» – это безопасное пространство для детей, где 

они могут общаться, находить друзей, смотреть мультфильмы и 

скачивать полезные материалы. Ну а родители могут свободно переходить 

от раздела к разделу, читая полезные статьи, в большинстве своём 

написанные опытным психологом-педагогом, а также находить массу 

разнообразных материалов для обучения и занятий с детьми. 

 

15. Я – родитель : [сайт]. – Москва, 2021 – . – URL:  https://www.ya-roditel.ru/ 

(дата обращения : 17.05.2024). – Текст : электронный. 

Портал «Я – родитель» – проект Фонда поддержки детей, находящихся в 

трудной жизненной ситуации. Он предназначен для ответственных мам, 

пап и всех, кто хочет ими стать. Портал посвящён вопросам воспитания 

детей разного возраста и сконцентрирован преимущественно на 

психологических проблемах, с которыми сталкиваются не только родители, 

но и дети. На портале можно найти обзоры книг для детей и родителей, 

материалы для многодетных семей, консультации психологов и юристов, 

видеоуроки по психологии и педагогике ребёнка, информацию о методиках 

воспитания. 

https://растимдетей.рф/
https://www.7ya.ru/
https://chudo-udo.info/
https://chudo-udo.info/
https://детскийвопрос.рф/
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16. Благотворительный фонд «Даунсайд Ап» : [сайт]. – Москва, 2024. – URL: 

https://downsideup.org/ (дата обращения : 20.05.2024). – Текст : 

электронный. 

Портал для родителей детей с синдромом Дауна от рождения до 7 лет 

содержит полезную информацию, статьи, журналы, книги. Центр ранней 

помощи оказывает психологическую помощь, проводит педагогические 

консультации, рассылает методическую литературу. 

 

17.  Все включены : портал об инклюзивном образовании. – Москва, 2024. – 

URL: https://inclusion24.ru/ (дата обращения : 20.05.2024). – Текст : 

электронный. 

На портале можно найти видео- и аудиоматериалы, книги, материалы 

лекций по инклюзии.  

 

18. Дефектолог : [сайт]. – Москва, 2017 – . – URL: https://www.defectolog.ru/ 

(дата обращения : 20.05.2024). – Текст : электронный. 

На сайте представлены рекомендации для родителей по обучению и 

воспитанию детей с нарушениями речи, умственного, двигательного 

развития, поведения, задержкой развития; информация о возрастных 

нормах развития ребёнка, об отклонениях в развитии; советы по вопросам 

воспитания: рекомендации дефектолога, логопеда, психолога; сборник 

развивающих игр. 

 

19. Институт коррекционной педагогики : [сайт]. – Москва, 2024. – URL: 

https://ikp-rao.ru/ (дата обращения : 20.05.2024). – Текст : электронный. 

На сайте в разделе «Дистанционное обучение» можно найти рекомендации 

родителям детей раннего возраста с ограниченными возможностями 

здоровья, а также методические материалы для родителей таких детей по 

организации развивающих занятий с ребёнком в условиях дистанционной 

формы обучения. 

 

20. Особый ребёнок : [сайт]. – Москва, 2024. – URL: https://ovz.zabedu.ru/ 

(дата обращения : 20.05.2024). – Текст : электронный. 

Разделы интернет-ресурса содержат советы о воспитании детей с 

различной категорией инвалидности и ограниченными возможностями 

здоровья, информацию о правах и льготах для детей-инвалидов и их семей, 

советы различных специалистов, перечень учреждений социальной защиты 

и реабилитации. 

 

 

 

https://downsideup.org/
https://inclusion24.ru/
https://www.defectolog.ru/
https://ikp-rao.ru/
https://ovz.zabedu.ru/
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21. Альтернативное образование в России : [сайт]. – Москва, 2024. – URL: 

https://ddbo.ru/ (дата обращения : 20.05.2024). – Текст : электронный. 

Сайт об альтернативном образовании в России. На сайте есть информация 

не только о домашнем обучении, но и о школах Монтессори, вальдорфских 

школах и разных образовательных учреждениях, не вписывающихся в 

традиционную систему. 

 

22. Монтессори. Дети : сообщество родителей и педагогов : [сайт]. – Москва, 

2012 – . – URL: https://mchildren.ru/?scan=69da1ab4-1f7f-45cc-90cc-

a867670a358b&scan_id=c0c3053c-0ac8-4fbd-89ad-cd248799d258 (дата 

обращения : 20.05.2024). – Текст : электронный. 

На сайте представлены статьи, которые помогут познакомиться с 

основными принципами Монтессори-метода; статьи по развитию ребёнка 

до года, от года до трёх лет и от трёх до шести лет. 

 

23. Семейное образование. Проект Игоря и Валентины Чапковских : [сайт]. 

– Москва, 2005 – . – URL: https://www.familyeducation.ru/ (дата 

обращения : 21.05.2024). – Текст : электронный. 

Проект Игоря и Валентины Чапковских – это целенаправленный процесс 

получения образования в семье, организованный и осуществляемый 

родителями с периодической отчётностью перед школой, с помощью тех, 

кто уже прошёл этим путем. Сайт создан в помощь ответственным 

родителям, взявшим образование детей в свои руки: как оформить обучение 

в семье и как обучать ребенка самостоятельно или с помощью 

дистанционных ресурсов. Проект даёт возможность общаться, задавать 

вопросы и обмениваться информацией родителям из разных регионов 

России.  

 

24. Семья и школа : журнал для родителей и педагогов : [сайт]. – Москва, 

2021 – . – URL:  https://xn--80ajjifdqt0evb7a.xn--p1ai/ (дата обращения : 

21.05.2024). – Текст : электронный. 

Интернет-ресурс призван помочь родителям, воспитателям и педагогам 

разобраться в вопросах воспитания и обучения детей, а также обозначить 

актуальные тенденции в сфере образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ddbo.ru/
https://mchildren.ru/?scan=69da1ab4-1f7f-45cc-90cc-a867670a358b&scan_id=c0c3053c-0ac8-4fbd-89ad-cd248799d258
https://mchildren.ru/?scan=69da1ab4-1f7f-45cc-90cc-a867670a358b&scan_id=c0c3053c-0ac8-4fbd-89ad-cd248799d258
https://www.familyeducation.ru/
https://детскийвопрос.рф/


          Организации в помощь семье                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

9 
 

 

25. Всероссийская организация родителей детей-инвалидов и инвалидов 

старше 18 лет с ментальными и иными нарушениями, нуждающихся в 

представительстве своих интересов : [сайт]. – Москва, 2018 – . – URL: 

https://vordi.org/ (дата обращения : 22.05.2024). – Текст : электронный. 

На сайте можно ознакомиться с деятельностью ассоциации, её проектами. 

В разделе «Карта интересов ВОРДИ» представлены юридические 

документы и полезные ссылки по ранней помощи, образованию и 

социальному сопровождению семей с детьми-инвалидами. 

 

26. Г(О)БУ Центр «СемьЯ» : [сайт]. – Липецк, 1995 – . – URL: https://xn--48-

mlc2ax2eva.xn--p1ai/ (дата обращения: 22.05.2024). – Текст : электронный. 

На сайте можно узнать информацию о центре развития семейных форм 

устройства «Семья», его новостях и услугах, познакомиться со «Школой 

приёмных родителей». Также на сайте можно найти методические 

разработки для родителей и подростков. 

 

27. «Национальная родительская ассоциация социальной поддержки семьи 

и защиты семейных ценностей» : [сайт]. – Москва, 2013 – . – URL: 

https://nra-russia.ru/ (дата обращения: 22.05.2024). – Текст : электронный. 

Ассоциация призвана создать систему информационной поддержки семей с 

детьми, а также поддержку организаторам работы с родителями, 

направленную на формирование в российском обществе осознанного и 

ответственного родительства, повышения родительских компетенций. В 

разделе «Методкопилка» представлены сборники лучших педагогических 

практик, методические рекомендации, адресованные родителям, для 

использования в семейном воспитании и организаторам родительского 

просвещения. 

 

28. Уполномоченный по правам ребёнка в Липецкой области : [сайт]. – 

Липецк, 1995 – . – URL: https://deti48.ru/ (дата обращения: 22.05.2024). – 

Текст : электронный. 

На сайте можно ознакомиться с деятельностью уполномоченного по 

правам ребёнка в Липецкой области Ю. Н. Тарана. Здесь публикуются 

обзоры нормотворческой деятельности и правоприменительной практики в 

сфере защиты материнства, детства и семьи, обсуждаются вопросы 

охраны психологического здоровья несовершеннолетних, организуются 

вебинары родителей и специалистов, работающих с детьми. 

 

 

 

 

 

 

https://vordi.org/
https://семья48.рф/
https://семья48.рф/
https://nra-russia.ru/
https://deti48.ru/
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29. Экспертно-методический совет «Особое детство» : [сайт]. – Москва, 2024. 

– URL: https://emc.ccp.org.ru/index (дата обращения : 22.05.2024). – Текст 

: электронный. 

Это Центр помощи специалистам, родителям, волонтёрам и всем 

желающим расширять свои знания в сфере реабилитации, развития, 

образования, инклюзии детей и взрослых с психофизическими нарушениями. 

На сайте можно познакомиться с деятельностью совета и его проектами, 

а также посмотреть обучающие видеоматериалы и вебинары по работе с 

детьми с ограниченными возможностями здоровья. 

https://emc.ccp.org.ru/index

